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Programa analitico

MATERIA I: Anatomia y biomecanica de la mano y del miembro superior

MODALIDAD PRESENCIAL
Disertante:
Dr. Facundo Zabaljauregui.

Objetivos:

Adquirir conocimiento de la anatomia de la mano, y miembro superior. Reconocer las diferentes
regiones y compartimentos. Dominar la vascularizacion e inervacion. Dominar la fisiologia
muscular y tendinosa y la biomecanica articular. ¢ Cémo y qué debo mirar en las imdgenes?
Contenido:

Anatomia de la mano y resto del miembro superior; osteologia, artrologia, miologia, anatomia
vascular y nerviosa.

Biomecanica articular. Semiologia e identificaciébn de estructuras a la palpacion. Nociones
basicas sobre radiologia, ecografia, tomografia computada y resonancia magnética nuclear.
Metodologi:

Clases tedricas con proyeccién de videos y diapositivas. Evaluacion con examen de respuestas
multiples.

MATERIA II: Metodologia de la investigacién cientifica

MODALIDAD VIRTUAL
Disertantes:
Dr. Sergio Daroda
Dr. Agustin Donndorff.

Objetivos

Comprende los conocimientos y destrezas necesarios para la investigacion cientifica y el
desarrollo del pensamiento reflexivo. Implica la formulacién de las preguntas relevantes para la
investigacién, seleccidon del disefio mas adecuado de investigacion y determinaciéon de los
recursos necesarios; evaluacion critica de los resultados, elaboracion del informe escrito y su
comunicacion.

Ensefia a evaluar las publicaciones cientificas y otras. Incorporar los conceptos basicos de
escritura, publicacién y presentacion de un trabajo cientifico.

Contenidos

Nociones bésicas de metodologia. Conocimientos fundamentales para la formulacion de un
protocolo de investigacion en medicina. Tipos de articulos cientificos. Blsqueda de bibliografia
en internet (Pubmed, LILACS, Cochrane). Aprendizaje para escribir y publicar un trabajo
cientifico. Confeccion de poésters. Optimizaciéon de la fotografia y el video digital. Cémo hacer
una presentacion en publico (Powerpoint y oratoria).

Metodologia

Clases tedricas con proyeccion de videos y diapositivas. Evaluacién con interaccion en internet
y creacion de un poster.




Objetivo

Desarrollar el conocimiento tedrico y practico del interrogatorio, las maniobras semiolégicas y
los diferentes examenes para arribar a un correcto diagnéstico utilizando los métodos de
evaluacion disponibles en la actualidad.

Contenido

Evaluacion muscular (tono, trofismo, sinergias, fuerza , dominancia) yarticular (goniometria).
Evaluacion sensitiva. Pruebas utilizadas: fundamentacion, técnica y materiales.

Conductas generales a seguir en el tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional en pre y
postquirargico inmediato.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Evaluacion con examen de respuestas
multiples.

Clases practicas con mostracion de pacientes.

Objetivo

Conocer las distintas variantes y modelos de ortesis del miembro superior. Tipos de materiales
y confeccién de las mismas. Reconocer las diferentes protesis utilizadas en nuestro pais y en el
exterior. Diferenciar modelos y usos practicos. Relaciéon costos beneficios en un pais en vias de
desarrollo.

Contenido

Ortesis para Miembro Superior:clasificacion, tipos,materiales. Comorealizar ortesis en gabinete
y/u hospital. Prétesis para Miembro Superior: clasificacion, tipos.Actualizacion de modelos.
Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes y prétesis. Evaluacion con examen de respuestas multiples.



Objetivo

Conocer la patologia traumatica del hombro, que involucre huesos, articulaciones y ligamentos.
Agudos, cronicos, o0 secuelares. Desarrollar una correcta metodologia de evaluacion,
diagndéstico, clasificacion y tratamiento preventivo, conservador y postquirdrgico.

Contenido

Reconocer distintas  patologias: luxacion  acromio-clavicular,inestabilidades  gleno-
humerales.Fracturas de la extremidad proximal del humero y del cuerpo del humero.
Tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional.

Patologia del manguito rotador: Lesiones totales y parciales del manguito rotador. Lesiones
SLAP. Lesiones deportivas.Tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional.

Metodologia

Clases tedricas con mostracién de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas multiples.

Objetivo

Adquirir conocimiento de los distintos tipos de enfermedades profesionales. Reconocer
sistemas de prevencién en accidentologia laboral. Nociones de las implicancias legales en los
tratamientos.

Aspectos basicos de recalificacion laboral.

Contenido

Abordaje del paciente laboral: sindromes por sobreuso y simulaciones. El rehabilitador ante el
paciente conflictivo. Accidentologia en é&rea laboral: rol del departamento de prevencion.
Sistemas de atencion laboral: ART y Superintendencia General del Trabajo.Evaluacion del
dafio ocupacional: recalificacion laboral. Etica.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacién con examen de respuestas multiples.



Objetivo

Conocer la patologia traumatica del codo, que involucre huesos, articulaciones y ligamentos.
Agudos, cronicos, o secuelares. Desarrollar una correcta metodologia de evaluacién,
diagnostico, clasificacion y tratamiento preventivo, conservador y postquirdrgico.

Contenido

Fracturas alrededor del codo. Inestabilidades. Tratamiento de rehabilitaciéon Kinésica y
Ocupacional. Secuelas traumaticas. Contracturas de flexién, en extension y combinadas.
Tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional. Artroplastias. Tratamiento Kinésico y Terapia
Ocupacional.Fracturas de antebrazo:tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional.
Epicondilalgias y epitroclealgias. Lesiones deportivas. Tratamiento  Kinésico y Terapia
Ocupacional.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de paciente Evaluacion con examen de respuestas multiples.

Objetivo

Conocimiento de las lesiones traumaticas de la mufieca, que involucran a huesos
articulaciones y ligamentos. Agudos, cronicos, o secuelares. Desarrollar una correcta
metodologia de evaluacion, diagnéstico, clasificacion y tratamiento.

Contenido

Fracturas de la extremidad distal del radio: tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional.
Patologia del borde cubital: inestabilidad radio-cubital distal, lesién del complejo del
fibrocartilago triangular, tendinopatia del cubital posterior: tratamiento Kinésico y Terapia
Ocupacional. Lesiones deportivas.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas miltiples.



Objetivo

Conocimiento de las lesiones traumaticas del carpo, mano y dedos, que involucran a huesos
articulaciones y ligamentos. Agudos, crénicos, o secuelares. Desarrollar una correcta
metodologia de evaluacion, diagnéstico, clasificacion y tratamiento.

Contenido

Fracturas frecuentes de huesos carpianos: escafoides. Inestabilidades carpianas:clasificacion
yconceptos basicos de tratamiento. Pseudoartrosis de escafoides. Necrosis avascular de
Kiénbock: tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional. Fracturas frecuentes de
metacarpianos y falanges: tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional. Lesiones deportivas.
Metodologia

Clases tedricas con mostracién de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas multiples.

Objetivo

Biomecanica de la flexo-extension digital. Conocer los distintos tipos de lesiones tendinosas por
heridas abiertas o traumatismos cerrados. Agudos y crénicos. Manejo de protocolos
postoperatorios de las lesiones tendinosas.

Contenido

Lesiones de los tendones flexores. Clasificacién por zonas segun la IFSSH. Anatomia y
fisiologia de las poleas tendinosas. Tipos de lesiones. Técnicas e indicaciones de suturas
directas e injertos. Manejo del postoperatorio: Protocolo de Kleinert, Duran y otros.

Lesiones del aparato extensor. Anatomia. Zonas topograficas. Tipos de lesion Boutoniere,
cuello de cisne, malletfinger. Indicaciones y técnicas quirdrgicas. Indicaciones y manejos de
férulas.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes y férulas. Evaluacion con examen de respuestas multiples.



Objetivo

Conocer las lesiones graves del miembro superior, distintos tipos de cobertura cutanea y
colgajos y sus implicancias en la rehabilitacién precoz. Reconocer indicaciones de reimplantes
de miembros segun los niveles de amputacion y tipos de herida. Niveles Optimos de
amputacién para equipamiento.

Contenido

Heridas graves de Miembro Superior:metodologia de tratamiento, Tratamiento Kinésico y
Terapia Ocupacional. Amputados de Miembro Superior:clasificacion. Tratamiento Kinésico y
Terapia Ocupacional. Distintos tipos de equipamientos: equipamiento pre-protésico y protésico.
Entrenamiento protésico

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes y prétesis. Evaluacion con examen de respuestas mltiples.

Objetivo

Conocer la patologia traumética de los nervios periféricos. Lesiones abiertas y cerradas.
Agudos, cronicos. En recién nacido, nifios y adultos. Patrones de neuropatias compresivas mas
frecuentes, el beneficio de la rehabilitacién

Contenido

Lesiones traumaticas del plexo braquial y de los nervios periféricos. Lesiones abiertas y
cerradas. Clasificacion de Seddon y Sunderland. Estrategias de tratamiento e indicaciones
quirdrgicas. Evaluacién de la recuperacién motora y sensitiva: tratamiento Kinésico y Terapia
Ocupacional. Neuropatias compresivas: opérculo toracico, interéseo posterior, tinel cubital y
Guyon, tanel carpiano, Wartenberg. Tratamiento kinésico y terapia ocupacional en conductas
conservadoras y quirdrgicas.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas miltiples.



Objetivo
Conocer las clasificaciones, manejo clinico y técnicas de rehabilitacion para el tratamiento de
las secuelas neuroldgicas en el miembro superior sean traumaticas u otras etiologias.

Contenido

Pardlisis por lesiones traumaticas: plexo braquial (nifio y adulto), nervios radial, mediano y
cubital, pardlisis mixtas. Tratamiento Kinésico y Terapia Ocupacional en conductas
conservadoras y quirdrgicas.

Mano paralitica en hemipléjicos, espasticos y cuadripléjicos. Tratamiento Kinésico y Terapia
Ocupacional en conductas conservadoras y quirdrgicas.

Metodologia

Clases tedricas con mostracién de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas multiples.

Objetivo

Conocimiento de las diferentes  malformaciones congénitas en el miembro superior.
Clasificacion. Diferenciar los distintos sindromes. Aprender el manejo clinico, indicaciones
terapéuticas y técnicas de rehabilitacion. Conocer el momento adecuado para las
intervenciones.

Contenido

Patologias mas frecuentes: agenesias, hipoplasias, duplicaciones, sindactilias, anillos de
constriccién. Tratamiento kinésico y terapia ocupacional. Rehabilitacion en pulgarizacion y
mano bot.

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes e intervenciones quirdrgicas. Evaluacion con examen de respuestas multiples.



Objetivo

Conocer la anatomia de los tendones y sus correderas que ocasionan las tenosinovitis mas
frecuentes. Alternativas de tratamientos.

Estudiar la biomecanica del pulgar y la fisiopatologia de la produccién de la artrosis
trapeciometacarpiana. Arttrosisinterfaldngicas.

Contenido

Tenosinovitis frecuentes: De Quervain, dedos en resorte, palmar mayor, cubitales. Tratamiento
kinésico y terapia ocupacional.

Rizartrosis: diagnoéstico, estadificacion, opciones de tratamiento conservador y quirdrgico.
Abordaje terapéutico desde la kinesiologia y la terapia ocupacional.

Otras artrosis: escafo-trapecio-trapezoidea, interfalangicas. Tratamiento kinésico y terapia
ocupacional

Metodologia

Clases tedricas con mostracion de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes e intervenciones quirdrgicas. Evaluacion con examen de respuestas multiples.

Objetivo

Conocer detalladamente las caracteristicas evolutivas de la enfermedad, y cémo influyen
desfavorablemente en todo el miembro superior. Reconocer y tratar las deformidades
frecuentes. Tratamientos de prevencion de la enfermedad. Artritis reumatoidea juvenil.
Contenido

Deformidades frecuentes en el hombro, codo, mufieca y mano reumatica: tratamiento kinésico
y terapia ocupacional.

Diferentes técnicas de artroplastia con y sin protesis: tratamientos kinésico y terapia
ocupacional.

Metodologia

Clases tedricas con mostracién de videos y diapositivas. Actividades préacticas con mostracion
de pacientes. Evaluacidon con examen de respuestas multiples.



Objetivo
Conocer la etiologia, manejo clinico y conductas terapéuticas de las rigideces articulares en el
miembro superior.

Conocer el diagnéstico, manejo clinico, quirlrgico y postoperatorio de la enfermedad de
Dupuytren.

Contenido

Rigideces articulares en flexion y extension. Patologias que producen rigidez articular.
Pseudoboutoniere. Secuelas trauméticas. Prevencion y tratamiento kinésico y terapia
ocupacional

Enfermedad de Dupuytren. Clasificacion. Manejo clinico. Nociones quirdrgicas. Tratamiento de
la cicatriz.

Metodologia

Clases tedricas con mostracién de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas multiples.

Objetivo

Conocer la evaluacion, clasificacion y tratamiento de las quemaduras de la mano y el miembro
superior. Desarrollar una correcta metodologia de evaluacion, diagnéstico, clasificacién y
tratamiento.

Reconocer la presencia de sindromes dolorosos regionales y patologias relacionadas con
conductas psicoldgicas, sindromes de conversion, mano psicogena.

Contenido

Quemaduras de miembro superior y mano. Tratamiento de reeducacion funcional en etapa
aguda, subaguda y de secuelas. Cicatrices hipertréficas: tratamiento Kinésico y Terapia
Ocupacional

Sindrome doloroso regional complejo: prevencion y tratamiento. Sindrome somaticos
funcionales. Aspectos psicoldgicos: personalidades previas al trauma. Diferentes abordajes.
Metodologia

Clases tedricas con mostraciéon de videos y diapositivas. Actividades practicas con mostracion
de pacientes. Evaluacion con examen de respuestas miltiples.



TALLERES

El programa del Curso Bianual se complementara con la realizacion de 4
Talleres(Taller Mirror Therapy,Taller de férulas y vendajes funcionales, etc). La
modalidad “Taller” implica la interaccion entre los participantes alumnos y
docentes, el analisis de sus experiencias, la reflexion individual y grupal.

e Objetivo:Adquirir el conocimiento de los diferentes métodos, como un
elemento mas en la terapéutica, para el tratamiento de las patologias de
miembro superior.

e Contenido:Bases y conceptos, de los diferentes métodos, aplicacién en
miembro superior.

¢ Metodologia:Clase tedrica y practica.Espacio para dudas y conclusiones
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